
２０２６．１１．８（sun) 時間：１０：００　▶　１５：００

主催： 糸島市運動公園　協力： 公益社団法人 日本３B体操協会福岡中支部

電話：（０９２）３２１－１７５５　電話受付／9:00～22:00（月曜休） ※10/12開館・10/13休館日

会場　糸島市運動公園 サブアリーナ　（糸島市蔵持686-1）

「糸島市運動公園ホームページ」またはQRコード・お電話・ご来館にてお申込みください！

いとしま健康フェス２０２６

働く世代のための元気チャージ
～健康で若々しい身体づくりのために～

１３：００～１５：００

対象：18歳以上

５０名（先着）

筋力トレーニング・ダンス・ストレッチなど

親子で楽しく、カラダを動かそう！

１０：００～１１：３０

対象：3歳から６歳までの

お子様及びその保護者

２５組（先着）

ふれあい体操・ゲーム・ダンス・パパママのストレッチなど

持ってくる物（共通） 運動できる服装 室内用運動シューズ 飲み物（水分補給用） タオルなど

第１部（親子の部） 第２部（大人の部）

３つの用具を使って、音楽に合わせて

楽しく身体を動かします♪ 参加無料♪

みんなで楽しく
３Ｂ体操♪


